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Siamo giunti al XXIII Progress in Nutrizione Clinica, che si svolgerà in 
questo suggestivo paese della riviera del Conero, Numana.

Uno dei temi che da sempre caratterizzano il nostro corso è lo studio 
dell’obesità. Molteplici sono le cause che portano ad un accumulo 
patologico di tessuto adiposo: dalla genetica alle diverse influenze 
ambientali, tutte che ruotano intorno alla psiche. Queste problematiche 
richiedono un intervento trasversale di più specialisti, per formulare un 
percorso diagnostico terapeutico articolato per curare una patologia 
cronica di difficile risoluzione.

Anche se la terapia farmacologica ha proposto molecole interessanti 
che offrono un valido aiuto, questo campo di ricerca è continuamente 
bersagliato da messaggi sempre più fuorvianti, terapie risolutive senza 
sacrifici e dal risultato immediato. Nel nostro progress verrà approfondito 
e sviscerato il tema obesità dall’approccio iniziale multidisciplinare, alla 
terapia dietetica, farmacologica e chirurgica, in uno strutturato follow up.

Una sessione sarà riservata alla nutrizione artificiale ospedaliera e 
domiciliare che rappresenta sempre un focus determinante del nostro 
corso; la  sarcopenia, matrice comune di molte patologie, i nuovi 
nutraceutici a scopo antiinfiammatorio, le nuove formule in nutrizione 
artificiale, saranno oggetto di dibattito interattivo. Verrà riservata anche 
una sessione alle patologie gastroenteriche e oncologiche nelle quali 
la nutrizione clinica riveste un ruolo chiave embricandosi alla terapia 
farmacologica specialistica. In particolare nella sindrome da intestino 
corto, essendo la nutrizione artificiale a volte salva vita, richiede centri 
di riferimento specializzati e un governo clinico  dedicato alla gestione 
complessa di tale tipologia di paziente.

Infine nella sessione news, verranno discussi argomenti emergenti che 
abbracciano tutte le discipline mediche nelle quali l’alimentazione ha un 
ruolo preventivo e terapeutico. In particolare verrà approfondito il tema 
della intelligenza artificiale in nutrizione, al fine di meglio sartorializzare la 
terapia nutrizionale alla patologia.
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08:00  Registrazione dei partecipanti
08:30  Saluti delle Autorità ed apertura dei lavori
08:45 Introduzione Albano Nicolai

 SESSIONE NUTRIZIONE ARTIFICIALE 1a PARTE - A
 Moderatori: Rossana Berardi, Marina Taus
09:00 Nutrizione nelle malattie neurodegenerative Maria Gabriella Ceravolo
09:20 Immunonutrizione nella chirurgia oncologica polmonare Majed Refai
09:40 Immunonutrizione-immunoterapia nel cancro Giulia Mentrasti
10:00 Come combattere l’infiammazione nel paziente oncologico Antonio Maestri
10:20 Discussione  

 SESSIONE NUTRIZIONE ARTIFICIALE 1a PARTE - B 
 Moderatori: Antonio Benedetti, Adriana Pompilio  
11:00 Intervento nutrizionale e terapeutico nella SBS-CIF Marina Taus
11:20 Intervento nutrizionale nella fibrosi cistica Benedetta Fabrizzi 
11:40 Problematiche farmacologiche nel paziente in nutrizione artificiale   
 Roberta Ganzetti 
12:00 Discussione
12:30 Lettura: Malnutrizione e prognosi nel malato oncologico Maurizio Muscaritoli
13:00 Pausa pranzo

14:00 INCONTRO CON L’ESPERTO (8 Sessioni parallele)
 L’efficacia della Barberina nella sintesi del colesterolo Francesca Borroni
 L’approccio nutrizionale dopo gli interventi di chirurgia bariatrica Beatrice Lucchetti
 Le patologie cardiovascolari nell’obesità Albano Nicolai
 Come combattere gli stati di affaticamento nel calo ponderale  Carlo Rasetti
 Nutrizione artificiale nella palliazione Simone Pizzi, Erica Adrario
 L’esercizio fisico nel calo ponderale Elsa Veronica Mignini
 Il binomio fibra e probiotico nel calo ponderale Stefano Lunetti
 Nutrigenetica e nutrigenomica nella prevenzione Silvia Tedesco

 SESSIONE NUTRIZIONE ARTIFICIALE 2a PARTE 
 Moderatori: Daniele Fumelli, Egiziano Peruzzi
16:40 Pre-abilitazione multimodale in chirurgia maggiore
 Camilla Fiorindi
17:00 Il supporto vitaminico nella nutrizione parenterale: linee guida  
 Daniele Fumelli
17:20  Formule real food e vegetali in nutrizione clinica: differenze, indicazioni e novità
 Francesca Borroni
17:40 Discussione
19:00 Fine lavori prima giornata

08:00  Registrazione dei partecipanti
08:25 Introduzione seconda giornata Albano Nicolai

 SESSIONE OBESITÀ: A CHE PUNTO È LA RICERCA
 Moderatori: Antonio Giordano, Albano Nicolai 
08:30  Variazioni della composizione corporea nella transizione di genere:   
 quali rischi Gianmaria Salvio
08:50  Adiposopatia e acetilcolina Antonio Giordano
09:10  L’obesità sarcopenica: come combatterla Sergio Riso
09:30  Terapia farmacologica Marina Taus
09:50 Discussione

 SESSIONE OBESITÀ: CHIRURGIA E DINTORNI
 Moderatori: Giampiero Macarri, Albano Nicolai
10:40  Procedure endoscopiche nella grande obesità Giampiero Macarri
11:00  Sleeve Gastrectomy: risultati a distanza Giovanni Lezoche
11:20  Chirurgia bariatrica: riflessioni Albano Nicolai
11:40 Discussione
13:00  Pausa pranzo

14:00 INCONTRO CON L’ESPERTO (8 Sessioni parallele)
 Dolcificanti artificiali: pro e contro Elsa Veronica Mignini
 Diete chetogeniche e salute del rene Stefano Lunetti
 Calo ponderale e attività sessuale Giulia Sbrollini
 L’efficacia del probiotico nella stipsi Giorgia Giorgini
 Approccio terapeutico del paziente obeso con linfedema
 Beatrice Lucchetti
 Substrati specifici per combattere la sarcopenia Silvia Tedesco
 Strategie nutrizionali nella disfagia Marco Ferrara
 ERAS: a che punto siamo Giuseppe Miranda

 SESSIONE OBESITÀ - 3a PARTE

16:40  Chetosi nutrizionale fisiologica nella prevenzione della CVD
 Mauro Giulietti
17:00  Management clinico post CB Nadia Campelli, Stefano Lunetti 
17:20  La chirurgia plastica ricostruttiva dopo elevato calo ponderale
 Giovanni Di Benedetto, Matteo Torresetti

17:40 Discussione

19:00  Fine lavori seconda giornataPr
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. ALBANO NICOLAI 
Già Direttore S.O.D. Dietetica e Nutrizione Clinica, 
Azienda Ospedaliero Universitaria delle Marche, Ancona

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
Quota d’iscrizione: 450€ + iva (sono da intendersi compresi i coffee break e 
le pause pranzo previste nel programma scientifico) e potrà essere effettuata 
online all’indirizzo: www.congressare.it, nella sezione: EVENTI ProECM

CREDITI ECM
Figure Professionali:
Medico Chirurgo (Tutte le discipline);
Farmacista (Farmacista Pubblico del SSN, Farmacista Territoriale, 
Farmacista di altro settore);
Biologo;
Infermiere;
Dietista;
Psicologo (Psicoterapia, Psicologia);
Fisioterapista.
CREDITI PARTECIPANTI
Sono stati riconosciuti  16,8 CREDITI ECM per max 200 partecipanti.
MODALITÀ EROGAZIONE CREDITI ECM
I questionari saranno disponibili e compilabili* accedendo all’Area Riservata del 
sito: www.congressare.it/eventi, e ne verrà data comunicazione all’indirizzo 
mail utilizzato al momento dell’iscrizione, entro un’ora dal termine dei lavori. 
Resteranno attivi per i 3 giorni successivi e sarà possibile effettuare un 
solo tentativo di compilazione. Questionario on-line a risposta multipla. Per 
conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: *partecipare al 90% 
delle attività formative in presenza, rispondere correttamente ad almeno il 
75% dei quesiti del questionario di apprendimento, compilare il questionario 
di valutazione della qualità percepita.

SEDE CONGRESSUALE
ARENA ITALIA | Via Giacomo Matteotti, 17 Numana (AN)

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER NAZIONALE ECM n. 2295
Promise Group Srl
Via Ghino Valenti, 2 - Ancona Tel. 071 202123
congressare@promisegroup.it | www.congressare.it
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08:00  Registrazione dei partecipanti
08:30 Apertura dei lavori Albano Nicolai

 SESSIONE NEWS
 Moderatori: Gianluca Moroncini, Paolo Orlandoni

08:40  Terapia nutrizionale e farmacologico nelle MICI Emanuele Bendia
09:00  Nutr-IA-moci: prevenire e curare mangiando
 Laura Burattini, Agnese Sbrollini
09:20  Cardiopatia grave e malnutrizione Gian Piero Perna
09:40  Ruolo delle proteine vegetali nel paziente defedato Pietro Vecchiarelli
10:00  Modelli di organizzazione della NPD Nadia Campelli, Albano Nicolai
10:20 Discussione

 SESSIONE NUTRIZIONE STRATEGIE NUTRIZIONALI
 Moderatori: Marina Taus, Paola Pantanetti
11:00  Gli psicobiotici: nuovi mediatori dell’asse intestino-cervello    
 Paola Pantanetti
11:20  Aspetti sensoriali dei pasti a consistenza modificata Nadia Campelli
11:40  Substrati specifici nel paziente oncologico Ester Giaquinto
12:00  Strategie nutrizionali nell’inflamm-aging Paolo Orlandoni
12:20  Discussione
14:00 Take home message
14:30 Fine lavori
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